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Taking the Path To Good Health

Good 

Health 

& Diabetes

Prevention

Get some
exercise

everyday.

2

Eat more food
with fiber like
vegetables,

fruits, and foods
with grain.

1

Stay at a
healthy
weight.

3

START

Good health is a journey you must take everyday. Here are three important things you must   
do on the journey to finding good health. If you follow the path you will be    

healthier and lower your chances of getting diabetes. 
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The Path to Good Health

SHR•6461 3rd Grade Children  7/28/04  4:05 PM  Page 6



Ganado

r

Tortillas de Maiz
Harina de Avena

Pan
Integral

Toma el camino  de la buena salud

Buena Salud

y 

Prevención

de la Diabetes

Ejercítate a 
diario.

2

Consume más 
alimentos con fibra,
como verduras, 
frutas y cereales.1

Mantén 
un peso
saludable.

3

Comienza
de izquierdaa derecha:

La buena salud es un viaje que debes hacer  diariamente. Las siguientes son las tres cosas
importantes que debes hacer durante el viaje para encontrar la buena salud.

Si sigues el camino, serás más saludable y reducirás tus probabilidades 
de tener diabetes.

4

El camino hacia  la buena salud
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Ride 
a Bike
Ride 

a Bike

Walk 
the Dog

Walk 
the Dog

Play 
Video 
Games

Play 
Video 
Games

FiberFiber

AppleApple

Chamoy
Chamoy
Chamoy

Oatmeal

Winner

Lemon Lime
Seasoning

Finding Your Way To Good Health
Directions: 
Some of these words or pictures along this path are NOT needed for good health. When you find
one of them, put an X through it.

Good 
Health &    

Diabetes   
Prevention

S
T

A
R

T
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The Path to Good Health
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Montar
en Bicicleta

Montar
en Bicicleta

video
juegos
video 
juegos

pasear
el perro
pasear
el perro

fibra

Chamoy
Chamoy
Chamoy

Harina de Avena

Agua

Leche
Descremada

ManzanaManzana

Dulces

Libre
 de grasa

S aly Li món

Ganado

r

Toma el camino de la buena salud
Instrucciones:

Algunas de las palabras o gráficas que están a lo largo del camino NO son necesarias para la buena
salud. Cuando encuentres una, ponle una gran X encima.

Buena
Salud y 

Prevención
de 

la Diabetes

6

El camino hacia la buena salud
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recha:Ride 
a Bike

Walk 
the Dog

Play 
Video 
Games

Fiber

Chamoy
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